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1. Ementa

Introdugao, evolugdo e conceito de fisioterapia, fisioterapia e a satde, desvios posturais,avaliacio

postural, LER/DORT, ginastica laboral.

2. Objetivo(s) Geral(is):

- Conhecer a Fisioterapia na intervencdo da saide e sua relagio com o profissional de  Educacio
Fisica.

- Capacitar o aluno a analisar, descrever, avaliar e caracterizar os desvios posturais, e as doengas do
trabalho, orientar a prevengdo de doencas musculo-esqueléticas.

3. Obijetivos Especificos:

-Conhecer as principais doencas musculo-esqueléticas adquiridas através do trabalho;

Sugerir meios de prevencido para as doencas ocupacionais através de orientacOes posturais e ginasticas
laboral

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H
Unidade |
1.1 Conceito
1.2 Evolucao 6h/a

1.3 Relacdo com a saude
1.4 Reconhecimento entre atividade fisica e saude
1.5 Beneficios do exercicio fisico regular

Unidade II
Sinais Vitais
2.1 Definicao
2.2 Temperatura

2.3 Frequéncia Cardfaca 6h/a
2.4 Frequéncia respiratoria
2.5 Pressio Arterial

2.6 variagoes Fisiologicas

Unidade III
Desvios posturais

2.1 Introducio a coluna vertebral 10h/a
2.2 Desvios da coluna vertebral
2.3 Avaliagio Postural

Prova N1 - pratica e teérica 8h/a




Unidade IV

LER/DORT

4.1 Definicao de LER/DORT
4.2 Principais tipos de LER/DORT 08 h/a
4.3 Fatores de risco

4.4 Fases de aparecimento
4.5 Prevencao

Unidade V

5.1 Ginastica Laboral (GL)

5.2 Definicao de GL

5.3 Objetivos da GL para a empresa e para o trabalhador

5.4 Correcao funcional e postural do trabalhador 08 h/a

5.5 Estratégias para implementacao de GL nas empresas.

5.6 Aplicacao de um programa de GL

5.7 Pesquisa em Empresas sobre D.O.

5.8 Aplicacao de um Programa de GL e Palestras nas Empresas visitadas.

Prova N2 - tedrica e pratica 6h/a

22 chamada 4h/a

Prova Exame Final 4h/a
Total 60h/a

5. Procedimentos Metodoldgicos:

A) Cognitivo:

Aulas expositivas dialogadas - com utilizagao de data show;

Estudo de texto — material impresso.

Seminarios — criatividade a critério dos alunos

Mapas mentais — artigos cientificos

Pesquisa continuada serdo realizados através de textos impressos, pesquisas online, dicionarios
de saude, videos didaticos e instrucionais, pesquisas na biblioteca, livros e acesso a banco de dados on
line, relatérios em eventos académicos.

i Tempestade temporal.

e e

B) Afetivo (atitudinal):

i Rodas de conversa — discussao sobre temas interdisciplinares da atuagdo do fisioterapeuta na
Unidade de Terapia Intensiva

(@) Psicomotor (procedimental):

i Aula pratica em sala de aula, quadra e piscina para avaliagdo —simulagio de cenarios reais sobre
primeiros socortos ;

. Aulas expositivas: sincronas (presencial), Aulas assincronas destinadas:

a leitura de textos de acesso livre, videos de produgio propria que dardo suporte as discussdes nos
encontros sincronos, assim como realizacdo de trabalhos (hemorragia);

. Aulas teéricos-praticas. Os alunos serdo solicitados a ter uma participa¢ao ativa no estudo da
parte tedrica, individualmente e em grupo, sob supervisio executardo a parte pratica.

= Apresentacio de relatorio e artigos cientificos.




6. Cronograma:

Unidades tematicas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)

Unidade I - Conceitos e evolugido - Educagio fisica e 09/10 16/10
fisioetrapia
Unidade II - Sinais Vitais 30/10 30/10
Unidade III - Desvios Posturais 06/11 04/12
Unidade IV - LER e DORT 11/12 29/01/24
Unidade V - Ginéstica laboral 05/02/24 19/02/24
Avaliag6es Data Horario

(acrescentar quantas avaliagdes forem necessarias)

Avaliacdo 1 - perguntas Unidade I e II- Formulario eletronico (FE) 30/10 07:30
Avaliagdo 2 - Sintese de artigo (FE) 06/11 07:30
Prova Pratica 27/01 07:30
Prova tedérico N1 04/12 07:30
Avaliagio 1 - Sintese de artigo (FE) 22/01/24 07:30
Avaliacio 2 - Elaboracdo de mapa mental sobre LER e DORT (FE) 29/01/24 07:30
Avaliagdo 3 - Analise de video sobre posto de trabalho 12/02/24 07:30
Prova Pratica N2 26/02/24 07:30
Prova teérico N2 04/03/24 07:30
Prova Exame Final 11/03/24 07:30

6. Recursos Didaticos

Aulas presenciais, no campus Ufac - Rio Branco. Utilizando- Data Show, Notebook,
Colchonete, talas, luvas de procedimento, gazes, ataduras, Caixa de som amplificada, Quadro magnético
e Pincel ;

7. Avaliagao

O aluno ¢é avaliado continuamente em relacdo a postura, participa¢ao, pontualidade, no entanto,
avalia-se seu aprendizado mediante a utilizacio de provas objetivas/subjetivas, provas praticas,
trabalhos em grupo.

A avaliacdo N1 serd composta de: perguntas e respostas, resumos € mapas mentais, sobre agao
muscular e cinesiologia do MMSS e cintura escapular, através de formularios eletronicos, elaboragio de
de mapas mentais, analise de video sobre movimentos do tronco superior, prova pratica e prova teorica.

A avaliagdo N2 sera composta de: perguntas e respostas, resumos e mapas mentais, sobre
cinesiologia do MMII, através de formularios eletronicos, analise de videos sobre MMII - utilizando
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